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Lugar Jardin Infantil Castillo San Lucas
Fecha 24 de septiembre de 2026
Tema Medidas para reducir el riesgo de quemaduras (Todo tipo de quemaduras)
ANTES

Se brindé orientacion a los padres de familia sobre la importanr:‘ta de saber ;,Qufa deben'fos hacer
antes de una posible quemadura? Se enfatizé en que la prevencion es la hv.?_.rrarmenta mas eficaz.
Antes de que ocurra una quemadura, cada familia debe evaluar los peligros en el hogar. Se
recomienda instalar protectores en las hornillas de la cocina y guardar los mangos de las ollas
hacia atrds, fuera del alcance de los nifios y las nifias. Es fundamental almacenar prosluctos
inflamables (alcohol, gasolina, limpiadores quimicos) en lugares altos y con seguro, I?JO’"{ de
fuentes de calor. Los enchufes deben contar con protectores de seguridad, y los cables eléctricos
no deben estar dafiados ni bajo alfombras. También es clave fijar el termostato del calentador de
agua a no mas de 50 °C para evitar escaldaduras en la ducha. Tener extintor o una manta ignifuga
en casa, asi como ensefiar a todos los miembros rutas de evacuacién y nimeros de emergencia,
forma parte de esta etapa previa,

DURANTE

Si la quemadura acaba de ocurrir, actuar con rapidez y sin panico. En quemaduras térmicas por
fuego directo, se debe aplicar la maniobra de “detenerse, tirarse al suelo y rodar”. Si es por
liquidos calientes o vapor, retirar inmediatamente la ropa que no esté pegada a la piel y enfriar la
zona con agua corriente tibia o fria (no helada) durante al menos 10 a 15 minutos. Nunca usar
Desarrollo hielo directo, mantequilla, pasta dental, aceite o remedios caseros, ya que empeoran la lesion. En
caso de quemadura eléctrica, primero desconectar la fuente de energia antes de tocar a la victima:
si no es posible, usar un objeto de madera o pléstico para separarla. Para quemaduras quimicas,
lavar con abundante agua durante 20 minutos y retirar ropa contaminada. Durante esta fase, es

vital mantener la calma, cubrir a la persona con una manta limpia y seca (excepto si la ropa estd
pegada) y evitar romper ampollas.

DESPUES

Una vez controlada la emergencia inmediata, se debe evaluar la gravedad. Si la quemadura es
superficial, roja, dolorosa y de tamafio pequefio (menor al dorso de la mano del afectado), se
puede limpiar suavemente con agua y jabén neutro, aplicar un gel hidratante o apésito estéril no
adhesivo y vigilar signos de infeccién. Sin embargo, si la quemadura es profunda, afecta cara,
manos, pies, genitales, articulaciones, o estd rodeada de piel carbonizada o blanca, o si fue
causada por electricidad o quimicos, se debe acudir de inmediato a urgencias. Después del
incidente, no olvidar brindar apoyo emocional, especialmente a nifios, quienes pueden quedar con
miedo o estrés postraumatico. Ademas, se recomienda reprogramar una revision médica si es
necesario y, sobre todo, corregir la causa del accidente en el hogar (por ejemplo, reparar ese
enchufe dafiado o cambiar la manija de la olla) para evitar que se repita.
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Las familias se comprometieron a:

L. Revisar su hogar y eliminar al menos tres riesgos de quemaduras esta semana.
2. Ensefiar a sus hijos las normas de seguridad con calor, electricidad Y quimicos.
3. Tener siempre a mano los nimeros de emergencia y un botiquin bésico.
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Asistentes
Actividad Responsable i Fecha limite |
1. Revisar su hogar y eliminar |
al menos tres riesgos de ;
quemaduras esta semana. |
- re |
Compromisos | 2. Enscdﬁar - ?:d :;Jnai ali;.rs Jennifer Alonso E’ G
SOIRAS 0O Mg " | Elena Penalosa | =4092026
electricidad y quimicos. l
3. Tener siempre a mano los
nameros de emergencia y un
botiquin bisico. B S _
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